Modele transactionnel du stress.

1984 -

"evaluation cognitive d'une situation potentiellement stressante (ou transaction entre la

personne et la situation) se fait de deux manieres.
La premiere évaluation, dite

. repond & la question de enjeu de la

situation. Cette évaluation primaire de 'enjeu donne lieu & ce que Uon appelle le «stress

percu».
La seconde évaluation dite
disponibles pour la personne face aux exigences

. repond & la question des ressources
de la situation. Elle porte sur la notion

de «contréle percus. On parlera alors de stratégies d’adaptation ou de « coping ».
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